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◆自主トレについて 

月曜日に自主トレ希望の方

は18時までに申し込んでく

ださい。 
※誰もいない場合は休館します。 
 

◆ますたークラスについて 

木曜日のますたークラス

は、芦原会館一般部と合同

です。一つ上のレベルで稽

古できます。青帯以上の子

供が参加出来ます。 

 

■選手クラス 第1回  

       5月26日(日) 
10月の芦原会館の大会に向

けて選抜チームを作り月に1
～2度特別稽古をしていきま

す。大会用の稽古となりま

す。選抜された方だけにご連

絡いたします。 

 

■3・4日の 
自主トレ可能について 
ゴールデンウィーク中は、毎

年参加者が少ないため、基

本的に休館になりますが、

稽古したい方は通常の時間

枠で行います。予約を頂い

た方で稽古します。希望の

方はご連絡ください。 

https://www.sabakids.com 
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この予定表は、変更する場合があ
ります。その場合は、ご連絡しま
す。 
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